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Mittagsmenü vom Montag, 09.05.2022 
 
 
öpis Vegetarisches 
Spaghetti mit Tomatenpesto und Parmesan 
 
 
öpis Schnälls 
Straussenwürfel an Pfeffersauce mit Spätzli 
 
 
öpis Währschafts 
Gebratenes Poulet mit Ratatouille und Couscous  
 
 
Menu ohne Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  18.00 
Menu mit Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  20.00 
 
 
 
Tages-Salat   5.00 
Gemischter Salat 
 
 
Tages-Suppe  5.00 
Spargelcremesuppe 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

frohsinn-arbon.ch 

 
 
 
Mittagsmenü vom Dienstag, 10.05.2022 
 
 
öpis Vegetarisches 
Oberländer Käseschnitte mit Pilzen, Käse und Spiegelei 
 
 
öpis Schnälls 
Straussenwürfel an Pfeffersauce mit Spätzli 
 
 
öpis Währschafts 
Fleischkäse Cordon-Bleu mit Pommes-Frites und Gemüse  
 
 
Menu ohne Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  18.00 
Menu mit Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  20.00 
 
 
 
Tages-Salat   5.00 
Blattsalat Mimosa 
 
 
Tages-Suppe  5.00 
Currysuppe mit Apfel 
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Mittagsmenü vom Mittwoch, 11.05.2022 
 
 
öpis Vegetarisches 
Fritata Florentina mit Spinat, Tomaten und Ei 
 
 
öpis Schnälls 
Straussenwürfel an Pfeffersauce mit Spätzli 
 
 
öpis Währschafts 
Schweinspicata mit Tomatenspaghetti, Pilzen und Schinkenstreifen 
 
 
Menu ohne Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  18.00 
Menu mit Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  20.00 
 
 
 
Tages-Salat   5.00 
Randen-Apfel-Salat 
 
 
Tages-Suppe  5.00 
Mandelsuppe 
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Mittagsmenü vom Donnerstag, 12.05.2022 
 
 
öpis Vegetarisches 
Pilzrisotto mit Kräutern und Parmesan 
 
 
öpis Schnälls 
Straussenwürfel an Pfeffersauce mit Spätzli 
 
 
öpis Währschafts 
Hörnli und Gehacktes mit Apfelmus 
 
 
Menu ohne Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  18.00 
Menu mit Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  20.00 
 
 
 
Tages-Salat   5.00 
Karottensalat mit Sesam 
 
 
Tages-Suppe  5.00 
Lauch-Kartoffelsuppe  
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Mittagsmenü vom Freitag, 13.05.2022 
 
 
öpis Vegetarisches 
Gemüsecurry mit Basmatireis  
 
 
öpis Schnälls 
Straussenwürfel an Pfeffersauce mit Spätzli 
 
 
öpis Währschafts 
Rindsgeschnetzteltes Stroganoff mit Kartoffelstock  
 
 
Menu ohne Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  18.00 
Menu mit Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  20.00 
 
 
Und, wie immer freitags, zusätzlich ein Fisch-Menü 
 
Felchenfilet im Bierteig mit Petersilienkartoffeln und Tartarsauce  
 
Menu ohne Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  24.00 
Menu mit Suppe oder Salat + 2 dl Wasser  26.00 
 
 
 
Tages-Salat   5.00 
Rettich-Birnensalat 
 
 
Tages-Suppe  5.00 
Bauern Gemüsesuppe  


